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Nar:
Var:

Vander sig till:

Hur:
Max:
Innehall:

Fortaring:
Anmalan:

Datum Tid

13 okt 13:00-16:00
11 nov 13:00-16:00

LARGA
Stresshantering Digital

Ar det svart att fa vardagen att ga ihop, jobb, privatliv och allt daremellan?

Pa denna kurs far du redskap att anvanda nar stressen tar éver och du far
fordjupad kunskap i vad som gor att du kanner dig stressad, samt hur du
kan paverka dig sjalv till att lindra stressen.

13:00-16:00

Digital

Personliga assistenter

Utbildningslon for assistenterna ingar under kursdagen

* Vad ar stress?
* Stressorer
* Stressreaktioner och stresshantering

Till kontoret@larga.se senast 1 vecka innan kurstillfallet

Plats
Teams

Teams

Aktuella forelasare

Gudrun
Fogelberg
Varga Leg.
Sjukgymnast,
Goteborgs
Rehab Center



