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Nar:
Var:

Vander sig till:

Hur:
Max:
Innehall:

Fortaring:
Anmalan:

Datum Tid

19 okt 13:00-16:00
30 nov 13:00-16:00

LARGA
Ergonomi Digital

Férekommer det tunga lyft i obekvama och tranga utrymmen? Eller utfér du
manga forflyttningar och lyft under ditt arbetspass?

Pa denna kurs far du teroretisk kunskap som du kan anvanda i arbetslivet
men ocksa i vardagliga situationer.

Du far lara dig hur du ska undvika skador vid lyft och forflyttningar genom
att o6ka din kroppskannedom och forsta vad som hander om du belastar fel
eller "tar i” for mycket.

13:00-16:00

Digital

Personliga assistenter

Utbildningslon for assistenterna ingar under kursdagen

+ Grundlaggande anatomi med fokus pa nacke och rygg
* Grundlaggande traningsfysiologi

Till kontoret@larga.se senast 1 vecka innan kurstillfallet.

Plats
Teams

Teams

Aktuella forelasare

Gudrun
Fogelberg
Varga Leg.
Sjukgymnast,
Goteborgs
Rehab Center



