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Kurslista

Introduktion PA 1
9:00-16:00
Dalheimers hus, Slottskogsgatan 12, 402 41 Géteborg

Introduktion PA 1
9:00-16:00
Dalheimers hus, Slottskogsgatan 12, 402 41 Géteborg

HLR
13:00-16:30
Dalheimers hus, Slottskogsgatan 12, 402 41 Goteborg

Brand
9:00-12:00
Dalheimers hus, Slottskogsgatan 12, 402 41 Go6teborg

Uppdragsgivartraff
18:00-21.00
Dalheimers hus, Slottskogsgatan 12, 402 41 Go6teborg

Introduktion PA 1
9:00-16:00
Dalheimers hus, Slottskogsgatan 12, 402 41 Go6teborg

Ergonomi
9:00-16:00
LSS-Patner, Jarnbrotts Prastvag 2, 421 47 Vastra Frélunda

Museumkvall
17:00-19:30
Sodra Vagen 54, 412 54 Géteborg

Ergonomiska forflyttningar
9:00-16:30
Modern Arbetsteknik, Ergomera, Bergfotsgatan 1, Mélndal

Introduktion PA 1
9:00-16:00
Dalheimers hus, Slottskogsgatan 12, 402 41 Géteborg

For aktuell version se larga.se/utbildningar

LARGA



Torsdag

16

Apr
Torsdag
16

Apr

Torsdag

Torsdag
14

Maj

Torsdag

Tisdag
° @
Jun
Torsdag

11

Jun

LARGA

Arbetsmiljo
9:00-12:00
LSS-Patner, Jarnbrotts Prastvag 2, 421 47 Vastra Frolunda

Tystnadsplikt/Lex Sarah
13:00-16:00
LSS-Patner, Jarnbrotts Prastvag 2, 421 47 Vastra Frolunda

Stresshantering
9:00-16:00
LSS-Patner, Jarnbrotts Prastvag 2, 421 47 Vastra Frolunda

Introduktion PA 1
9:00-16:00
Dalheimers hus, Slottskogsgatan 12, 402 41 Go6teborg

PA 2
13:00-16:00
Dalheimers hus, Slottskogsgatan 12, 402 41 Goteborg

Bemotande och granser som PA
9:00-16:00
LSS-Patner, Jarnbrotts Prastvag 2, 421 47 Vastra Frolunda

Hygien & Smitta
13:30-15:30
LSS-Patner, Jarnbrotts Prastvag 2, 421 47 Vastra Frélunda

Grillfest
18:00-21.00
Kooperativet Pagoden, Gullbergs Strandgata 15, Géteborg

Introduktion PA 1
9:00-16:00
Dalheimers hus, Slottskogsgatan 12, 402 41 Géteborg

For aktuell version se larga.se/utbildningar



LARGA
O Introduktion PA 1

PA 1 ar en introduktionsutbildning som Larga erbjuder alla nya assistenter
och som alla assistenter bor ga. Under kursdagen beror vi olika delar av
assistentyrket, LSS- lagen , fordelning mellan uppdragsgivare kontra
arbetsgivare och vilka skyldigheter samt rattigheter man har som assistent.
Vi gar ocksa igenom lite kring arbetstidslagen samt arbetsmiljélagen och
vart tidsrapporteringsystem Aiai.

Nar: 09:00-16:00, 09:00 startar vi med fika och presenterar oss fér varandra.
Var: Dalheimers hus, Slottskogsgatan 12, 402 41 Goéteborg

Vander sig till: Personliga assistenter

Hur: Utbildningslon for assistenterna ingar under kursdagen

Max: 10 personer

Innehall:

* Vad menas med personlig assistans
* Tystnadsplikt

« Att vara anstalld pa Larga

* Arbetstidslagen

* Ajai
* Arbetsmiljo
Fortaring: Fralla, lunch samt frukt och juice ingar under dagen, meddela ev. allergier eller
specialkost nar du anmalder dig.
Anmalan: Till kontoret@larga.se senast 1 vecka innan kurstillfallet
Datum  Tid Plats
22 jan 9:00-16:00 Dalheimers hus, Slottskogsgatan 12, 402 41 Géteborg
18 feb 9:00-16:00 Dalheimers hus, Slottskogsgatan 12, 402 41 Géteborg
13 mar  9:00-16:00 Dalheimers hus, Slottskogsgatan 12, 402 41 Géteborg
01 apr 9:00-16:00 Dalheimers hus, Slottskogsgatan 12, 402 41 Goteborg
11 maj 9:00-16:00 Dalheimers hus, Slottskogsgatan 12, 402 41 Géteborg
11 jun 9:00-16:00 Dalheimers hus, Slottskogsgatan 12, 402 41 Goteborg

Aktuella forelasare

3

5 7
. - |
Frida Schlyter, Lisen Carina Gabor Varga,
kontoret Larga  Berntsson, Johansson, kontoret Larga

kontoret Larga  kontoret Larga



3

%

Nar:

Var:

Vander sig till:
Hur:

Max:

Innehall:

Fortaring:

Anmalan:

Datum Tid
24 mar 9:00-16:00

LARGA

Ergonomi

Férekommer det tunga lyft i obekvama och tranga utrymmen? Eller utfér du
manga forflyttningar och lyft under ditt arbetspass?

Pa denna kurs far du bade praktisk och teroretisk kunskap som du kan
anvanda i arbetslivet men ocksa i vardagliga situationer.

Du far lara dig hur du ska undvika skador vid lyft och forflyttningar genom
att o6ka din kroppskannedom och forsta vad som hander om du belastar fel
eller "tar i” for mycket.

09:00-16:00

LSS-Partner, Jarnbrotts Prastvag 2, 421 47 Vastra Frélunda
Personliga assistenter

Utbildningslon for assistenterna ingar under kursdagen

15

+ Grundlaggande anatomi med fokus pa nacke och rygg
* Praktiska dvningar
* Grundlaggande traningsfysiologi

Kaffe och lunch ingar under kursdagen. Vid specialkost eller allergier, meddela
kontoret nar du anmaler dig.

Till kontoret@larga.se senast 1 vecka innan kurstillfallet.

Plats
LSS-Patner, Jarnbrotts Prastvag 2, 421 47 Vastra Frélunda

Aktuella forelasare

Gudrun
Fogelberg
Varga Leg.
Sjukgymnast,
Goteborgs
Rehab Center



LARGA

St hanteri
% resshantering

Ar det svart att fa vardagen att ga ihop, jobb, privatliv och allt daremellan?

Pa denna kurs far du redskap att anvanda nar stressen tar éver och du far
fordjupad kunskap i vad som gor att du kanner dig stressad, samt hur du
kan paverka dig sjalv till att lindra stressen.

Nar: 09:00-16:30

Var: LSS-Partner, Jarnbrotts Prastvag 2, 421 47 Vastra Frélunda
Vander sig till: Personliga assistenter

Hur: Utbildningslon for assistenterna ingar under kursdagen
Max: 15

Innehall: * Vad ar stress?

* Stressorer
* Stressreaktioner och stresshantering

Fortaring: Kaffe och lunch ingar under kursdagen. Vid specialkost eller allergier, meddela
kontoret nar du anmaler dig.
Anmalan: Till kontoret@larga.se senast 1 vecka innan kursdagen
Datum Tid Plats
07 maj 9:00-16:00 LSS-Patner, Jarnbrotts Prastvag 2, 421 47 Vastra Frélunda

Aktuella forelasare

Gudrun
Fogelberg
Varga Leg.
Sjukgymnast,
Goteborgs
Rehab Center



LARGA
O Tystnadsplikt/Lex Sarah

Har du nagon gang kant dig osaker pa vad som far och inte far sagas?

| denna kurs far du fordjupad kunskap kring vad tystnadsplikten &r och vad
den betyder for dig som personlig assistent.

Du far lara dig vikten av kommunikation med din uppdragsgivare nar det
galler tystnadsplikten och aven information om vad som hander om du
bryter den.

Du far ocksa veta mer om § 24b LSS, Lex Sarah och den
rapporteringskyldighet du som assistent har.

Nar: 13:00-16:00

Var: LSS-Patner, Jarnbrotts Prastvag 2, 421 47 Vastra Frélunda
Vander sig till: Personliga assistenter & Uppdragsgivare

Hur: Utbildningslon for assistenterna ingar under kursdagen
Max: 20

Innehall: * Tystnadsplikt, vad innebar det egentligen?

* Vad du far/inte far sédga ur ett juridiskt perspektiv
* Kan man straffas fér brott mot tystnadsplikten

+ Far man anmala brottsliga handlingar till polisen
* Kommunikation och bemétande

Fortaring: Fika ingar under kurstillfallet. Vid specialkost eller allergier, meddela kontoret
nar du anmaler dig.
Anmalan: Till kontoret@larga.se senast 2 veckor innan kurstillfallet
Datum Tid Plats
16 apr 13:00-16:00 LSS-Patner, Jarnbrotts Prastvag 2, 421 47 Vastra Frélunda

Aktuella forelasare

———

Anna Barsk
Holmbom



LARGA
O HLR

Nar olyckan val ar framme kan grundkunskaper i HLR vara livsavgorande.

Denna kurs ger dig verktyg for att radda personer som drabbats av
andningsstopp eller har cirkulationssvarigheter. Den lar dig att bedéma
olika typer av skador nar det hant en olycka och vad du gor som forsta
person pa plats.

Nar: 13:00-16:30

Var: LSS-Partner, Jarnbrotts Prastvag 2, 421 47 Vastra Frolunda
Vander sig till: Personliga assistenter

Hur: Utbildningslon for assistenterna ingar under kursdagen
Max: 15

Innehall: * Livshotande lage, andning, blédning, chock

* HLR vid andning och hjartstopp

* Ratt forfarande vid foérflyttning av skadade
* Stabilt sidolage

» Akuta sjukdomar

* Bedémning av olycksplats

Fortaring: Kaffe ingar under kursdagen. Vid specialkost eller allergier, meddela kontoret
nar du anmaler dig.
Anmalan: Till kontoret@larga.se senast 2 veckor innan kurstillfallet
Datum Tid Plats
18 feb 13:00-16:30 Dalheimers hus, Slottskogsgatan 12, 402 41 Goteborg

Aktuella forelasare

)

et

RADDNINGSTJANSTEN
STORGOTEBORG

Raddningstjanst
Storgoteborg



Nar:

Var:

Vander sig till:
Hur:

Max:

Innehall:

Fortaring:

Anmalan:

Datum Tid
31 mar 9:00-16:30

LARGA

Ergonomiska forflyttningar

Att lyfta ratt ar viktigt, speciellt om du gor det ofta.

Detta ar en kurs som ar bra for dig som jobbar mycket med forflyttningar,
liftar och lyft pa din arbetsplats. Du far en grund inom forflyttning och
lyftteknik och far kunskaper som kommer att underlatta for dig pa arbetet.

Under kursen far ni prova pa olika typer av lyfttekniker bade med och utan
hjdlpmedel och dven prova pa hur det kanns att aka lift och bli lyft.

09:00-16:30

Modern Arbetsteknik, Ergomera, Bergfotsgatan 1, MéIndal
Personliga assistenter

Utbildningslon for assistenterna ingdr under kursdagen
10

* Grundlaggande principer forflyttning
* Manuella lyft

* Arbetsstallningar

* Praktiska dvningar

Lunch samt kaffe ingar under kursdagen. Vid specialkost eller allergier
meddela kontoret nar du anmaler dig.

Till kontoret@larga.se senast 20/11

Plats
Modern Arbetsteknik, Ergomera, Bergfotsgatan 1, Mdlndal

Aktuella forelasare

Birgitta
Cederberg. leg
Fysioterapeut,
Ergomera



LARGA

En brand kan starta nar man minst anar det och konsekvenserna kan bli
stora. | Sverige intraffar tusentals brander varje ar.

;//L“ Brand
A

Kursen ger dig viktig kunskap som du kan ta med till din arbetsplats sa att
du och din uppdragsgivare pa basta satt ska kunna hantera situationen om
olyckan ar framme.

Du far ocksa lara dig allman brandkunskap samt kunskaper i hur du pa
basta satt kan forebygga brander. Deltagarna ges aven mojlighet att
praktiskt prova pa att slacka brand med slackare.

Nar: 09:00-12:00

Var: LSS-Partner,, Jarnbrotts Prastvag 2, 421 47 Vastra Frélunda
Vander sig till: Personliga assistenter

Hur: Utbildningslon for assistenterna ingar under kursdagen
Max: 15

Innehall: * Teori och allman brandkunskap

» Tankbara brandorsaker

* Férebyggande brandskydd

* Praktisk andvandning av handslackare
* Praktiskt forfarande vid brand i klader

Fortaring: Kaffe & smorgads ingar under kursdagen. Vid specialkost eller allergier,
meddela kontoret nar du anmaler dig.
Anmalan: Till kontoret@larga.se senast 2 veckor innan kurstillfallet
Datum Tid Plats
04 mar  9:00-12:00 Dalheimers hus, Slottskogsgatan 12, 402 41 Géteborg

Aktuella forelasare

RADDNINGSTJANSTEN
STORGOTEBORG

Raddningstjanst
Storgoteborg



LARGA
O —» @ Bemotande och granser i yrkesrollen som PA

% Hur ar man en bra assistent? Vart gar gransen mellan det privata och
| jobbet?

Som personlig assistent stalls du ofta infor sociala utmaningar i hur du ska
bemota och satta granser i ditt arbete.

| denna kurs far du mojlighet att genom praktiska évningar, gruppsamtal,
forelasning samt enkla uppgifter fa resonera kring amnet tillsammans med
andra personliga assistenter.

Nar: 9:00-16:00

Var: LSS-Partner, Jarnbrotts Prastvag 2, 421 47 Vastra Frélunda
Vander sig till: Personliga assistenter

Hur: Utbildningslon for assistenterna ingar under kursdagen
Max: 15

Innehall: * Bemdétande och det goda samtalet

* Att arbeta med respekt for integritet
* Att bli medveten om makt och beroende i assistansuppdraget
» Granser och granssattning i uppdraget som personlig assistent.

Fortaring: Kaffe och lunch ingar under kursdagen. Vid specialkost eller allergier, meddela
kontoret nar du anmaler dig.
Anmalan: Till kontoret@larga.se senast 3 veckor innan kurstillfallet
Datum Tid Plats
14 maj 9:00-16:00 LSS-Patner, Jarnbrotts Prastvag 2, 421 47 Vastra Frélunda

Aktuella forelasare

Annika Birgitta Orre-

Renofalt-Grahn  Annmo,
Vertebra

Handledning AB



LARGA
Uppdragsgivartraff

Gar igenom aktuella 8mnen som berér er och oss.

FInns mojlighet till frdgor och ideér, samt bra tillfalle for att traffa andra
uppdragsgivare och utbyta erfarenheter.

Nar: 18:00-21:00
Var: Dalheimers hus, Slottskogsgatan 12
Vander sig till: Uppdragsgivare / arbetsledare
Hur: Information fran Larga
Max: Alla ar valkomna!
Innehall: LSS-utredningen
dokApp
Ovriga nyheter
Fortaring: Raksmorgas och kaffe serveras fran kl 17:45. Vid specialkost eller allergier,
meddela kontoret nar du anmaler dig.
Anmalan: Till kontoret senast 1 vecka innan traffen pa kontoret@larga.se
Datum Tid Plats
1l mar  18:00-21.00 Dalheimers hus, Slottskogsgatan 12, 402 41 Géteborg

Aktuella forelasare

4\ \
‘ r;

'

yan;

4

Frida Schlyter,  Anna Barsk Lisen Carina Gabor Varga,

kontoret Larga  Holmbom Berntsson, Johansson, kontoret Larga

kontoret Larga  kontoret Larga



Nar:
Var:

Vander sig till:

Hur:
Max:
Innehall:

Fortaring:

Anmalan:

Datum Tid

25 mar 17:00-19:30

LARGA

Museumkvall

2 ganger/ar har vi Museumkvallar.
Vi besoker da en utstallning/museum nagonstans i Géteborg med omnejd.

Alla som tillhér Larga, bade assistenter, uppdragsgivare och
medarbetsledare ar valkomna.

Bast ar om anmalan sker gruppvis. Man kan aven anmala sig som enskild.
Har blandar vi kultur med "go fika" och trevliga moten.

Hoppas ni kan komma!!!

17:00-19:30

Varldskulturmuseet, S6dra Vagen 54, Goéteborg
Alla inom Larga

Vi startar med fika 17:00

Alla ar valkomnal!

Signalerna ar tydliga - klimatet férandras och arter dér ut. Manniskors
overdrivna konsumtion &r ett av problemen, men runt om i varlden finns ocksa
starka krafter for forandring. Och det finns andra relationer till jorden an enbart
som resurs fér manskliga behov.

| utstallningen Human Nature bjuds du in att folja nagra av tradarna i var
hoptrasslade varld. Har stalls frdgor och besdkaren gérs medveten om att alla
kan bidra till en férandring.

Utstallningen vajer inte for de enorma problem vi star infér. Masskonsumtionen
har skapat en varld som hotar livsviktiga och kansliga system.

"Men detta ar inte bara en mérk och dyster historia, . Det finns mycket hopp
genom alla initiativ som tas runt om i varlden, och férhoppningsvis ger detta
dig som besdkare inspiration. Som konsument och medborgare kan du paverka
saker - alla kan vi bidra till férandring genom de val vi

gor" Utstallningsproducent Lena Stammarnas.

Kaffe, smorgas och fika ingar under kvallen. Separat meny kommer upp pa
hemsidan

Till kontoret@larga.se senast 2020-03-06

Plats
Sodra Vagen 54, 412 54 Goteborg



Nar:
Var:

Vander sig till:

Hur:
Max:
Innehall:

Fortaring:
Anmalan:

Datum Tid

14 maj 13:00-16:00

LARGA
PA 2

Som personlig assistent arbetar du med att ge stod i vardagen at en person
med en omfattande funktionsnedsattning av det ena eller andra slaget. Det
kan till exempel handla om omfattande rorelsehinder eller en intellektuell
funktionsnedsattning. Varje arbete ar helt unikt och det galler for dig att
hitta din roll sa att du ger precis den hjalp som behdvs, vare sig mer eller
mindre. Malet med den personliga assistansen ar att den du arbetar med att
ge stod till ska fa precis det stéd som han eller hon énskar av den person
han eller hon har valt ut, pa precis det satt han eller hon 6nskar. Men vad
mer precis innebar det for dig? Och hur ska du veta vad som forvantas av
dig? Det och mycket annat kommer vi att prata om under den har dagen.

13:00-16:00

Dalheimers hus, Slottsskogsgatan 12 i Géteborg
Personliga assistenter

Utbildningslon for assistenterna ingdr under kursdagen
15

* Vad innebar yrkesrollen "personlig assistent” i allmanhet och for dig
personligen?

* Vad innebar det att arbeta i en annan persons hem?

* Hur ska jag forhalla mig till den assistansberéattigades slakt och vanner?

* Vems vilja ska jag f6lja nar den assistansberattigade inte sjalv kan styra sin
assistans?

« Vad gor jag om jag tycker nagot verkar farligt eller fér svart for mig att
utféra?

Kaffe ingar under kursdagen
Till kontoret@larga.se senast 2 veckor innan kurstillfallet

Plats
Dalheimers hus, Slottskogsgatan 12, 402 41 Géteborg

Aktuella forelasare

——y

Anna Barsk
Holmbom



LARGA

Arbetsmiljo

Att ge stod och service till en person i eller utanfor dennes hem innebar att
arbetsmiljéfragorna ar lite speciella. Det beror pa att du normalt inte
arbetar pa ett kontor utan pa en lang rad varierande platser.Du méter
manniskor nara i deras vardag och far darfér aven en varierande social
arbetsmilj6. Att ha god kunskap om arbetsmiljoéfragor och vilket perspektiv
du bor ha pa dessa fragor ar darfor sarskilt viktigt. Vi anser att god
arbetsmiljo for dig ger god assistans for din uppdragsgivare. Det ar viktigt
att du har ett bra forhallningssatt till arbetsmiljon. Som anstalld har du ratt
att ha en god arbetsmiljo. Genom kunskap kan du ta upp de fragor som
kanske medfor arbetsmiljoproblem for dig.

Nar: 09:00-12:00

Var: LSS-Patner, Jarnbrotts Prastvag 2, 421 47 Vastra Frélunda
Vander sig till: Uppdragsgivare och assistenter

Hur: Utbildningslon for assistenterna ingar under kursdagen
Max: 15

Innehall: Under dagen far du lara dig om:

Vad bor du tanka pa ur ett arbetsmiljoperspektiv nar du arbetar i
uppdragsgivarens hem?

Vad bor du tanka pa ur ett arbetsmiljoperspektiv nar du arbetar med att ge
stéd och service utanfér uppdragsgivarens hem?

Organisatorisk och social arbetsmilj6é - vad ar det och vad betyder det for mig?

Fortaring: Fika och kaffe ingar. Vid specialkost eller allergier, meddela kontoret nar du
anmaler dig.
Anmalan: Till kontoret@larga.se senast 2 veckor innan kurstillfallet
Datum Tid Plats
16 apr 9:00-12:00 LSS-Patner, Jarnbrotts Prastvag 2, 421 47 Vastra Frélunda

Aktuella forelasare

——y

Anna Barsk
Holmbom



LARGA

g Grillfest

Varje ar startar vi sommaren med en grillfest.

4

Alla som tillhér Larga, bade assistenter, uppdragsgivare och
medarbetsledare ar valkomna.

Har traffas vi och ater god grillbuffé och samtidigt far vi trevliga méten.

Hoppas att ni kan komma!!!

Nar: 18.00-21:00

Var: Kooperativet Pagoden, Gullbergs Strandgata 15, Géteborg

Vander sig till: Alla inom Larga

Hur: Startar 18:00

Max: 120

Innehall: Menyn kommer med inbjudan i mitten av Maj

Fortaring: Grillbuffé, glém inte att meddela specialkost och allergier

Anmalan: Anmalan sker till kontoret@larga.se, gruppvis eller enskild
Datum Tid Plats

09 jun 18:00-21.00 Kooperativet Pagoden, Gullbergs Strandgata 15, Goteborg



LARGA
@, Hygien & smitta

Hur ser din arbetsplats ut? Vilka ar dom mest vanligt forekommande
bakterierna och virusen? Vad kan du géra annorlunda eller battre for att
forebygga smitta? Pa forelasningen i Goteborg ar det Lotta Osbeck som ar
hygiensjukskoterska pa Sahlgrenska Universitetssjukhuset som berattar om
bakterier och infektioner och hur man haller dem borta.

Nar: 13:00-15:30

Var: LSS-konsult, Jarnbrotts Prastvag 2, 421 47 Vastra Frélunda

Vander sig till: Personliga assistenter

Hur: Utbildningslon for assistenterna ingar under kursdagen

Max:

Innehall: Du kommer att ha kunskaper i grundlaggande hygien, smittspridning och fa

koll pad multiresistenta bakterier och virus. Det blir ocksa utrymme for
diskussion om hur vi forhaller oss till smittospridarna och vad vi kan gora for
att férhindra deras framfart, och pa sa satt halla oss sa friska som maojligt.

Fortaring: Fika pa em
Anmalan: Anmal dig till kontoret 3 v innan kurstillfallet
Datum Tid Plats
18 maj 13:30-15:30 LSS-Patner, Jarnbrotts Prastvag 2, 421 47 Vastra Frolunda

Aktuella forelasare

Lotta Osbeck



LARGA

Kursledare

Anna Barsk Holmbom

Anna har arbetat med assistansfragor sedan 1989 och varit verksamhetsledare for
bade brukarkoperativ och IFA, Intressegruppen for assistansberattigade. Idag driver
Anna ABH Utbildning och Radgivning, dar hon haller férelasningar runt om i Sverige.
Hon ar en mycket uppskattad forelasare som gor det krangliga enkelt och forstaeligt
genom sitt engagemang och sin tydlighet.

Annika Renofalt-Grahn

Annika Renofalt-Grahn ar utbildad larare, handledare och coach. nnika Renofalt-
Grahn har stor erfarenhet av att handleda pedagogisk personal inom grund-,
gymnasie- och sarskolan och olika personalgrupper inom verksamheter for personer
med funktionshinder.

Birgitta Cederberg. leg Fysioterapeut, Ergomera

Birgitta ar legitimerad sjukgymnast och har varit verksam i ca: 30 ar. Hon driver
Ergomera sen ar 2005, som arbetar med utbildningar i ergonomi och férflyttning
inom personlig assistans

Birgitta Orre-Annmo, Vertebra Handledning AB

Arbetar pa Vertebra Handledning AB.

Carina Johansson, kontoret Larga

Jobbar pa kontoret pa Larga med administration och I6ner. Har tidigare jobbat som
personlig assistent.

Frida Schlyter, kontoret Larga

Jobbar pa kontoret pd Larga med administration, utbildningar och som
medarbetsledare. Tidigare arbetat inom LSS och Daglig Verksamhet.



Gabor Varga, kontoret Larga

Gabor Varga VD och grundare av Larga.

Gudrun Fogelberg Varga Leg. Sjukgymnast,
Goteborgs Rehab Center

Gudrun ar sjukgymnast och har varit verksam i ca: 30 ar. Sedan 1996 &r hon
grundare och deldgare av Géteborgs Rehab Center. Gudrun har lang erfarenhet av
bade behandling samt férebyggande arbete gallande belastningsrelaterade och
stressrelaterade besvar

Lisen Berntsson, kontoret Larga

Jobbar pa kontoret pa Larga med administration och arbetsmiljo. Har tidigare jobbat
som personlig assistent.

Lotta Osbeck

Hygiensjukskoterska

Raddningstjanst Storgoteborg

Instruktérerna har lang erfarenhet och unik kunskap fran raddningstjanst och
ambulanssjukvard

RADDNINGSTJANSTEN
STORGOTEBORG



Ju narmare uppdragsgivaren besluten tas
desto battre assistans

Larga
0302 - 175 40, kontoret@larga.se, www.larga.se



