


LARGA

Kurslista

Introduktion PA 1 Digital
9:00-12:00
Digital

Ergonomi
9:00-16:00
LSS Partner, Jarnbrotts Prastvag 2, 421 47 Vastra Frolunda

Granser och granssattning i uppdraget som personlig assistent
9:00-15:00
LSS Partner, Jarnbrotts Prastvag 2, 421 47 Vastra Frolunda

Ergonomiska forflyttningar
08:00-16:00
Modern Arbetsteknik 3] AB Fl6jelbergsgatan 3A 431 35 Mélndal

HLR
08:30-12:00
LSS Partner, Jarnbrotts Prastvag 2, 421 47 Vastra Frolunda

Stresshantering
09:00-16:30
LSS Partner, Jarnbrotts Prastvag 2, 421 47 Vastra Frolunda

Museumbkvall
17:00.19:30
https://goo.gl/maps/gHD9Z6)1Uk137r627

For aktuell version se larga.se/utbildningar
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Nar:

Var:

Vander sig till:
Hur:

Max:

Innehall:

Fortaring:

Anmalan:

Datum Tid
09 mar 9:00-16:00

LARGA

Ergonomi

Férekommer det tunga lyft i obekvama och tranga utrymmen? Eller utfér du
manga forflyttningar och lyft under ditt arbetspass?

Pa denna kurs far du bade praktisk och teroretisk kunskap som du kan
anvanda i arbetslivet men ocksa i vardagliga situationer.

Du far lara dig hur du ska undvika skador vid lyft och forflyttningar genom
att o6ka din kroppskannedom och forsta vad som hander om du belastar fel
eller "tar i” for mycket.

09:00-16:00

LSS-Partner, Jarnbrotts Prastvag 2, 421 47 Vastra Frélunda
Personliga assistenter

Utbildningslon for assistenterna ingar under kursdagen

15

+ Grundlaggande anatomi med fokus pa nacke och rygg
* Praktiska dvningar
* Grundlaggande traningsfysiologi

Kaffe och lunch ingar under kursdagen. Vid specialkost eller allergier, meddela
kontoret nar du anmaler dig.

Till kontoret@larga.se senast 2 vecka innan kurstillfallet.

Plats
LSS Partner, Jarnbrotts Prastvag 2, 421 47 Vastra Frélunda

Aktuella forelasare

Gudrun
Fogelberg
Varga Leg.
Sjukgymnast,
Goteborgs
Rehab Center



LARGA

St hanteri
% resshantering

Ar det svart att fa vardagen att ga ihop, jobb, privatliv och allt daremellan?

Pa denna kurs far du redskap att anvanda nar stressen tar éver och du far
fordjupad kunskap i vad som gor att du kanner dig stressad, samt hur du
kan paverka dig sjalv till att lindra stressen.

Nar: 09:00-16:30

Var: LSS-Partner, Jarnbrotts Prastvag 2, 421 47 Vastra Frélunda
Vander sig till: Personliga assistenter

Hur: Utbildningslon for assistenterna ingar under kursdagen
Max: 15

Innehall: * Vad ar stress?

* Stressorer
* Stressreaktioner och stresshantering

Fortaring: Kaffe och lunch ingar under kursdagen. Vid specialkost eller allergier, meddela
kontoret nar du anmaler dig.
Anmalan: Till kontoret@larga.se senast 1 vecka innan kurstillfallet.
Datum Tid Plats
27 apr 09:00-16:30 LSS Partner, Jarnbrotts Prastvag 2, 421 47 Vastra Frolunda

Aktuella forelasare

Gudrun
Fogelberg
Varga Leg.
Sjukgymnast,
Goteborgs
Rehab Center



LARGA
O HLR

Nar olyckan val ar framme kan grundkunskaper i HLR vara livsavgorande.

Denna kurs ger dig verktyg for att radda personer som drabbats av
andningsstopp eller har cirkulationssvarigheter. Den lar dig att bedéma
olika typer av skador nar det hant en olycka och vad du gor som forsta
person pa plats.

Nar: 08:30-12:00

Var: LSS-Partner, Jarnbrotts Prastvag 2, 421 47 Vastra Frolunda
Vander sig till: Personliga assistenter

Hur: Utbildningslon for assistenterna ingar under kursdagen
Max: 15

Innehall: * Livshotande lage, andning, blédning, chock

* HLR vid andning och hjartstopp

* Ratt forfarande vid foérflyttning av skadade
* Stabilt sidolage

» Akuta sjukdomar

* Bedémning av olycksplats

Fortaring: Kaffe ingar under kursdagen. Vid specialkost eller allergier, meddela kontoret
nar du anmaler dig.
Anmalan: Till kontoret@larga.se senast 2 veckor innan kurstillfallet
Datum Tid Plats
18 apr 08:30-12:00 LSS Partner, Jarnbrotts Prastvag 2, 421 47 Vastra Frélunda

Aktuella forelasare
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RADDNINGSTJANSTEN
STORGOTEBORG

Raddningstjanst
Storgoteborg



LARGA
@) ) Ergonomiska forflyttningar

D Att med ett enkelt, flexibelt och principbaserat arbetssatt som med etiskt
och moraliskt ratt bemoétande ar naturligt att anvanda i alla situationer med
och utan hjalpmedel pa sin arbetsplats. Utifran ergonomiskt riktiga
arbetsprinciper forebygga och minska risken for arbets- och
belastningsskador och sjukfranvaro samt férmedla fysisk och psykisk
trygghet och sakerhet.

Nar: 08:00-16:00

Var: Modern Arbetsteknik 3] AB Fldjelbergsgatan 3A 431 35 Méindal
Vander sig till: Personliga assistenter

Hur: Utbildningslon for assistenterna ingar under kursdagen

Max: 12

Innehall: Teori

Arbetsmiljélagen kap 3

AFS 2012:2 & 2019:8 Belastningsergonomi,

AFS 2001:1 & 2003:4 Systematisk arbetsmiljo

AFS 2015 Organisatorisk och social arbetsmiljo

MA:s grundprinciper, Arbetsstallningar, Kroppshantering, Handgrepp och det
Naturliga rérelsemdonstret.

Praktik

Exempel pa omraden som kan tas upp under utbildningen ar:

Balans och rérelsedvningar, Arbetsstallningar, Badda sang, Hogre i sang,
Vanda i

sang, Liggande till sittande och ater, Sittande till stdende och ater & Langre
bak i rullstol.

Det praktiska innehallet anpassas till och styrs i viss man av kursdeltagarna
och deras behov/fragestallningar.

Fortaring: Fm och em kaffe ingar under kursdagen. Lunch far ni lagga ut fér och skicka in
kvittot till oss.
Anmalan: Till kontoret@larga.se senast 2 veckor innan kurstillfallet
Datum Tid Plats

28 mar  08:00-16:00 Modern Arbetsteknik 3] AB Fldjelbergsgatan 3A 431 35 MéIndal



Nar:
Var:

Vander sig till:

Hur:
Max:
Innehall:

Fortaring:

Anmalan:

Datum Tid

04 maj  17:00.19:30

LARGA

Museumkvall

Vi pa Larga vill bjuda in till en avslutande Museumkvall .
Denna gangen besoker vi Sjéfartsmuseet i Goteborg.

Alla som tillhér Larga, bade assistenter, uppdragsgivare och
medarbetsledare ar valkomna.

Bast ar om anmalan sker gruppvis, men man kan aven anmala sig som
enskild.

Vi hoppas att sa manga som majligt sluter upp denna sista museeumkvall

Varmt valkomna att anmala er!

17:00-19:30

Karljohansgatan 1-3, 414 59 Gé6teborg
Alla inom Larga

Vi startar med fika 17:00

Alla ar valkomna!

Utforska havet med alla sinnen. Hos oss hittar du saltstankta berattelser,
fantastiska foremal och utstallningar for stora och sma. De nya akvarierna
bjuder pa spannande undervattensvarldar med tangskogar, fiskar och ett
levande korallrev.

Havet ar var varld, valkommen in!

Kaffe, smorgas och fika ingar under kvallen. Separat meny kommer upp pa
hemsidan

Till kontoret@larga.se

Plats
https://goo.gl/maps/gHD9Z6J1Uk137r627



LARGA
O Introduktion PA1 Digital

PA 1 ar en introduktionsutbildning som Larga erbjuder alla nya assistenter

men da Larga sks avveckas under varen 2023 minskar vi ner kursen nagot
och belyser det som ror assistansen och inte foretaget Larga.

Under kursdagen beror vi olika delar av assistentyrket, LSS- lagen och vilka
skyldigheter samt rattigheter man har som assistent.

Nar: 09:00-12:00

Var: Digital

Vander sig till: Assistenter

Hur: Utbildningslon for assistenterna ingar under kursdagen
Max:

Innehall: * Vad menas med personlig assistans

* Tystnadsplikt
* Arbetstidslagen
* Arbetsmiljo

Fortaring:

Anmalan: Till kontoret@larga.se senast 1 vecka innan kurstillfallet
Datum Tid Plats
21 feb 9:00-12:00 Digital

Aktuella forelasare

©

Frida Schlyter, Carina Anna Gabor Varga,
kontoret Larga  Johansson, Berntsson, kontoret Larga
kontoret Larga  kontoret Larga




LARGA

O 2 Granser och granssattning i uppdraget som
@% personlig assistent

|| | yrkesrollen som personlig assistent ingar att férhalla sig till en mangd olika
granser, till exempel betraffande sekretess, integritet, uppdragets innehall
respektive det egna kanslomassiga engagemanget. Vissa granser ar enkla
att se eller dra, medan andra kan vara svarare. Kursen syftar till att gora
deltagarna medvetna om vad begreppet granssattning kan innebara i
arbetet som personlig assistent.

Nar: 9:00-15:00

Var: LSS-Partner, Jarnbrotts Prastvag 2, 421 47 Vastra Frélunda

Vander sig till: Personliga assistenter

Hur: Utbildningslon for assistenterna ingar under kursdagen

Max:

Innehall: | yrkesrollen som personlig assistent ingar att férhalla sig till en mangd olika

granser, till exempel betraffande sekretess, integritet, uppdragets innehall
respektive det egna kanslomassiga engagemanget. Vissa granser ar enkla att
se eller dra, medan andra kan vara svarare. Kursen syftar till att gora
deltagarna medvetna om vad begreppet granssattning kan innebara i arbetet
som personlig assistent.

Fortaring: Kaffe och lunch ingar under kursdagen. Vid specialkost eller allergier, meddela
kontoret nar du anmaler dig.
Anmalan: Till kontoret@larga.se senast 4 veckor innan kurstillfallet
Datum Tid Plats
22 mar  9:00-15:00 LSS Partner, Jarnbrotts Prastvag 2, 421 47 Vastra Frélunda

Aktuella forelasare

Birgitta Orre-
Annmo,
Vertebra
Handledning AB



LARGA

Kursledare

Anna Berntsson, kontoret Larga

Jobbar pa kontoret pa Larga med administration, utbildningar och som
medarbetsledare. Har tidigare jobbat som personlig assistent och medarbetsledare.

Birgitta Orre-Annmo, Vertebra Handledning AB

Arbetar pa Vertebra Handledning AB.

Carina Johansson, kontoret Larga

Jobbar pa kontoret pa Larga med administration och I6ner. Har tidigare jobbat som
personlig assistent.

Frida Schlyter, kontoret Larga

Jobbar pa kontoret pa Larga med administration, utbildningar och som
medarbetsledare. Tidigare arbetat inom LSS och Daglig Verksamhet.




RADDNINGSTJANSTEN
STORGOTEBORG

Gabor Varga, kontoret Larga

Gabor Varga VD och grundare av Larga.

Gudrun Fogelberg Varga Leg. Sjukgymnast,
Goteborgs Rehab Center

Gudrun ar sjukgymnast och har varit verksam i ca: 30 ar. Sedan 1996 &r hon
grundare och deldgare av Géteborgs Rehab Center. Gudrun har lang erfarenhet av
bade behandling samt férebyggande arbete gallande belastningsrelaterade och
stressrelaterade besvar

Raddningstjanst Storgoteborg

Instruktorerna har lang erfarenhet och unik kunskap fran raddningstjanst och
ambulanssjukvard



Ju narmare uppdragsgivaren besluten tas
desto battre assistans

Larga
0302 - 175 40, kontoret@larga.se, www.larga.se



